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                           Psychosomatische Fortbildung  

                           „Psychosomatik in der Augenheilkunde – Ein praxisbezogener Kurs mit Leitfaden für den augenärztlichen Alltag“    
                            am 25.10.2025  

                            Veranstaltungsort: Praxis an der Lichtwiese, Ohlystraße 52 • 64285 Darmstadt 

 

Zeit Programm Referent 

09:30 Uhr Begrüßung, Vorstellung der Teilnehmer, Handout (Neu) Gabriele Emmerich 

09:45 Uhr 
Theorie „Psychosomatische Erkrankungen im Allgemeinen und im 

Speziellen in der Augenheilkunde“  
Gabriele Emmerich  

10.30 Uhr 
Chronische, psychosomatische Erkrankungen der Augen und 

Ohren, Fallvorstellungen  
Teilnehmer  

11.15 Uhr Pause   

11.30 Uhr 
Abgrenzung psychosomatischer Störungen von Neurosen und 

Psychosen  
Gabriele Emmerich 

12.30 Uhr 
Was tun mit dem psychosomatischen Fall? 

 Differentialindikation und Psychotherapie-Verfahren  
Gabriele Emmerich 

13:00 Uhr Pause  

13:45 Uhr 
Psychosomatische Krankheitslehre und Familiendynamik 

 Praktische Übungen  
Gabriele Emmerich 

14.45 Uhr 
Die Krankheitsbewältigung (Coping) 

 der psychosomatischen Patienten   
Interaktives Arbeiten  

15.15 Uhr Der schwierige Patient  Teilnehmer  

16:30 

 
Die Arzt-Patienten-Beziehung und deren Kommunikation  Gabriele Emmerich 

17.15 Uhr 
Literaturhinweise  

Abschluss  
Gabriele Emmerich 

Änderungen des Programms vorbehalten – 

 

Referentin: Dr. med. Gabriele Emmerich, Fachärztin für Augenheilkunde, Psychotherapeutisch 
tätige Ärztin, Ressortleitung BVA: Psychosomatik in der Augenheilkunde 

 
 

 


